Fact-Sheet MUT-TOUR 2018
Die MUT-TOUR ist ein Aktionsprogramm, bei dem sich depressionserfahrene und -unerfahrene Menschen auf Fahrrädern, zu Fuß oder in Kayaks durch Deutschland bewegen und Öffentlichkeitsarbeit leisten: Seit 2012 traten 134 in Dutzenden Etappen an und legten 25.500 km im Zeltbetrieb in ganz Deutschland zurück. Bei den alle zwei Jahre stattfindenden großen MUT-TOUREN gibt es in rund 60 Städten Infostand- und Mitmach-Aktionen, an denen lokale Vereine und Institutionen aus den Bereichen Psychosoziales und Sport/Gesundheit ihre Angebote präsentieren. Macht Sinn, macht Spaß, mach mit! Besonders, wenn Du selbst nicht betroffen bist. Gemeinsam ein Zeichen für mehr Mut und weniger Angst und Scham im Umgang mit Depression setzen!

Zeitraum:
16. 6 - 2.9.2018
Etappen:

16 (13 auf Tandems in 2 zeitgleich fahrenden Teams, 1 Kayak- und 2 Wander-Etappen)

Team-Größe:
pro Team gibt es 6 Plätze für eine wechselnde Besatzung nach 5-7 Tagen

Teilnehmer:
96 Teilnahme-Plätze (wg. Mehrfach-Besetzungen vermutlich 55-70 Teilnehmer)

Gesamtlänge:
ca. 5250 km
Tagesdistanz:
55 km pro Tandemtag (im Schnitt), meist +/- 10 km

Aktive Fahrtage:
105,5 
Tandems:
2 * 3 = 6 Schauff-Tandems (Produktion in Remagen)

___________

Initiator:
Sebastian Burger, Künstler und Projektemacher

Trägerverein:
Deutsche DepressionsLiga e.V.

Kostenträger:
Barmer, Deutsche Rentenversicherung Bund, Aktion Mensch

Schirmdame
institutionell: Deutsche Depressionshilfe e.V. 

Schirmherr
persönlich: Willi Lemke

Weitere Partner und Kooperationen, siehe mut-tour.de/unterstuetzer

Kontakt: Annika Schulz, projektleitung@mut-tour.de, 0176 30376821 (Mo. bis Fr. zwischen 9 und 18 Uhr)

